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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte naleiy wypelni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naley skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: , pobieranie*/niepobieranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Stawoborze
do ktdérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatania na rzecz osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1, Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Swidwinskie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Kotobrzeska 43 78-300 Swidwin
Tel. 793 056 446

KRS: 0000251368

Numer REGON 320169040

Ewa Szoldra tel. 698 618 786

2. Dane osoby upowaznione] do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Email:amazonkaswidwin@poczta.onet.pl
Strona:http//www.amazonka.swidwin.net
Nr konta:96 8581 0004 0016 5246 2000 0001 PBS w Swidwinie

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Jesienne jodowanie Amazonek”
D .08. .10..

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’ 7 i Ga08 20 Data, y #0207
rozpoczecia zakoticzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie zostanie zrealizowane poprzez organizacjg wyjazdu ok. 20 os6b Amazonek i niepetnosprawnych nad morze do

o$rodka wypoczynkowo-rehabilitacyjnego w Grzybowie , Siesta” na 3 dniowy pobyt w okresie od 06.10.2022r. do

09.10.2022r. Poniewaz zdrowie czlowieka jest uznawane za naczelny interes polityczny , nalezy robi¢ wszystko co
mozliwe, aby postawic¢ je na mozliwie wysokim poziomie. Pobyt nad polskim morzem niesie niezwykle korzysci dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. Drobinki wody, ktore obserwujemy, nasycone sg wartosciowymi réznymi pierwiastkami, takimi jalg
magnez i jod. Ma to pozytywny wplyw na drogi oddechowe i odpornos¢ organizmu. Dobrze znane sg dobroczynne

wiasciwosci morskiego powietrza. Jest ono znacznie mniej zanieczyszczone niz powietrze w duzych miastach, a do tego

3 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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zawiera jod, ktéry poprawia samopoczucie, zwigksza odporno$¢ organizmu i dodaje energii. Jak wigc widaé pobyt nad
morzem to szansa na lepsze zdrowie i samopoczucie, a takze zastrzyk energii. W ramach pobytu uczestnicy beda mieli
zapewnione zakwaterowanie z wyzywieniem oraz mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji w postaci réznych zabiegow w
zaleznosci od potrzeb uczestniczek. O$rodek dysponuje mozliwoscig zapewnienia zabiegéw w zakresie: kinezyterapii,
masazu, hydroterapii, balneoterapii, sauna sucha. Dla calej grupy bedzie prowadzona gimnastyka usprawniajgca pod
katem schorzen Amazonek, oraz codzienne marsze nordic walking nad brzegiem morza. Podczas pobytu bedzie
przeprowadzona prelekcja edukacyjna przez profesora Jana Lubinskiego $wiatowej stawy genetyka onkologii, ktéry
z zespolem innych genetykéw jako pierwsi w swiecie odkryli... ,,jak witamina C wplywa na trujgcy arsen. Naukowcy,
zbadali, ze dzis, najwazniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka u Polek jest arsen.. Edukacja zdrowotna to
proces uczenia sig przez cale zycie, w trakcie ktorego ludzie nabywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do)
podejmowania skutecznych dzialarn w dbaniu o zdrowie wiasne i innych os6b. Podczas pobytu bedzie zorganizowane
spotkanie z producentami miodéw, gdzie Amazonki dowiedzg sig jak dobroczynny wplyw ma miod i jego pochodne na
zdrowie. W wielu badaniach naukowych, ktére zapoczatkowano w 2000 roku, dowiedziono, ze miéd ma hamujgcy wplyw
na wzrost komorek rakowych, m.in. w: raku piersi, ptuc, watroby, glejaku i bialaczce. | o tym wszystkim podczas tej
prelekcji bgdg mogly dowiedzie¢ sig¢ uczestnicy. W ramach muzykoterapii jako metody wspomagajacej leczenie odbedzie
sie koncert muzyczny Pani |zabeli Zaczek wokalistki z Trzebiatowskiego Osrodka Kultury. Muzykoterapia jest uznanaj
formg leczenia. Muzyka jest nieodlgcznym elementem naszego zycia. Obecnie wykorzystuje sig ja w profilaktyce zdrowia
psychicznego oraz w leczeniu i rehabilitacji wielu schorzen.. Celem zadania jest stworzenie warunkéw i mozliwosci do
korzystania z réznych form rehabilitacji. Zajecia rehabilitacyjne podnoszg kondycje ruchowg a tym samym i psychiczng a
ta przyczynia sig¢ do poprawy stanu zdrowia osob niepelnosprawnych. W sprawnym ciele ukiad odpornosciowy dziala
znacznie lepiej. Organizacja pobytu nad morzem i przy tak zorganizowanych zajeciach korzystnie wplynie na ogéiny
stan zdrowia psychicznego i fizycznego uczestnikow a tym samym korzystajgce z nich osoby nie bedg cierpialy z
powodu swoich dolegliwo$ci przede wszystkim ukladu narzgdéw ruchu co ma miejsce po chorobie nowotworowej
Amazonek. Pobyt ten korzystnie wplynie na ogéiny stan zdrowia uczestnikéw , poprawi kondycje ruchowa, sprawno$¢
fizyczng, wzmocni uktad odporno$ciowy i pozwoli na wymiang do$wiadczen podczas integracji z Amazonkami z innych
Stowarzyszen. Przyczyni sig do mobilizacji czynnego i zdrowego spedzania czasu, pozytywnie wplynie na zdrowie
psychiczne. W wyniku realizacji zadania publicznego oczekujemy trwalych efektéw w postaci lepszego funkcjonowania
uczestnikbw w czynnosciach dnia codziennego i zwiekszenia samodzielnosci.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowan 0 iggnieci i
ano ypesomosiqguigea Sposéb monitorowania rezultatéw / irddto

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é b s -
informacji o osiggnigciu wskainika
docelowa)
Poprawa kondycji fizycznej uczestniczek,
skorzystanie z  bazy  zabiegowej 20 Lista obecnosci uczestniczek wyjazdu,
pobudzenie aktywnosci organizmu, co dokumentacja fotograficzna - zdjecia
jest istotnym czynnikiem pierwotnej i potwierdzajgce  wykonanie zadania
wtdrnej prewencji choroby -liczba Faktura za =zabiegi , wyiywienie i
cztonkin na turnusie 20 os6b zakwaterowanie

Poprawa kondycji psychicznej, edukacja
zdrowotna podczas prelekcji z 20 Dokumentacja fotograficzna
profesorem Lubiniskim, oraz
producentami miodu




Integracja z innymi osobami Dokumentacja fotograficzna - zdjecia
niepetnosprawnymi , oraz Amazonkami z potwierdzajgce wykonanie zadania
innych Stowarzyszen

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
widwinskie Stowarzyszenie Amazonka , bierze udzial w projektach realizowanych przez samorzady terytorialne od wielu

lat. Gtownym celem Stowarzyszenia jest rehabilitacja fizyczna i psychiczna chorych po mastektomii, wspéine dziatanie na
rzecz kobiet z rakiem piersi zmierzajgce do ulatwienia im powrotu do normalnego zycia, pomoc w zaopatrzeniu w sprzef]
ortopedyczny, oraz bielizng osobistg. Stowarzyszenie dzigki wspolpracy z wiadzami samorzgdowymi realizuje zadania
publiczne, ktére pozwalajg chorym na zajgcia rehabilitacyjne. Zajgcia prowadzone sg pod okiem instruktoréw, ktorych
icelem jest podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej i dobrego samopoczucia ,oraz ksztaltowanie nawyku dbalosci o]
wilasne zdrowie.

W ramach zadania publicznego finansowanego przez Gming Slawoborze W 2011 r odbyly si¢ po raz pierwszy zajecia na
basenie. Ruch jest bardzo wazng forma terapii, dlatego tez cztonkinie Stowarzyszenia w 2012 roku zorganizowaly marsz
NORDIC-WALKING, ktory stat sig juz tradycjg i odbywa sig co roku dzieki wspolpracy z wladzami samorzgdowymi.
Swidwiriskie Amazonki uczestniczaq w szkoleniach, prelekcjach lekarzy specjalistow, konferencjach. Ciggle poszerzajg
wiedze na temat choroby nowotworowej piersi, jak sobie radzi¢ z depresjg po traumatycznych przejsciach.
W ramach propagowania walki z nowotworem Amazonki przeprowadzily wiele spotkar edukacyjnych wéréd miodziezy wj
szkolach ponadgimnazjalnych.

Wiedza i doswiadczenie os6b organizujgcych i koordynujgcych zadanie sg gwarantem powodzenia w realizacji zadania,
oraz osiggnigcia zamierzonych rezultatow. Wszystkie cztonkinie pomimo choroby angazujq sie spolecznie w organizacjg)
dzialain Stowarzyszenia oferujgc wsparcie psychiczne , oraz inng niezbedng pomoc.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1, Pobyt ,skorzystanie z bazy zabiegowej- | 2000,00 2000,00
20 os6b x ilos¢ zabiegdéw/ wg cennika -
pakiet /
2.
3.
4.
5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2000,00 2000.00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sig odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zalegal-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zohowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z oplacaniem naleinosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czescl Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa ewidencja*;



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Swidwinskie Stowarzvszenie
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